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O que sera que o bebé hindu engole ao nascer? Conhega esse e outros principais ritos dos hindus.

Flavio Poli e Roop Lal Sandhu O hinduismo suscitou a constru¢do de muitos templos de todos os
tamanhos e estilos arquiteténicos. Os lugares sagrados Existem lugares de culto nos pequenos
santuarios de aldeia e nas grandes cidades templérias, nas quais se entra através de portdes
monumentais, acima dos quais ha torres abarrotadas de esculturas. No interior do muro do templo,
muitas vezes no centro, encontra-se o sancta sanctorum, dito garbhagriha (casa do embrido), onde
ha a estatua do deus ou o seu simbolo. H4 também numerosas construgdes, abrigos, claustros,
porticos e piscinas. A localizacdo e a edificacdo dos templos, tanto hoje como no passado, obedece
a normas arquitetdnicas precisas, inspirando-se em concep¢des miticas. No interior dos templos,
acontece a veneracao, dita puja, das imagens divinas, as quais os fiéis levam oferendas: geralmente
flores, doces, ervas, frutas e, em alguns lugares, também animais para o sacrificio. A escultura das
estatuas também segue os canones fixados pelos tratados (shastra). A estatua é colocada no
templo e consagrada com ritos especiais, lavada, vestida, enfeitada e perfumada. Todas as manhas,
a divindade é acordada pelos sacerdotes adeptos que lhe oferecem comida, bebida e manteiga
derretida, cobrem-na de flores, agitando incenso e luzes diante da imagem. Muitas vezes, a puja se
transforma em cerimdnias mais solenes e complexas. Uma parte da comida ofertada ao deus é,
depois, distribuida aos fiéis que participaram do rito. Em determinadas ocasifes, a imagem é levada
em procisséo sobre um carro monumental até um espelho de 4gua onde é mergulhada. A
peregrinacdo Sao numerosos os lugares considerados sagrados por causa de sua localizacdo
particular ou porque foram palco de acontecimentos mitologicos: rios, espelhos de dgua, santuarios,
montanhas e até arvores ou pedras. O Ganges, a "méde Ganga" (todos os rios, na india, sdo do
género feminino) € o mais sagrado dos rios, assim como Varanasi (Benares), localizada na metade
do curso desse rio, € a mais sagrada das cidades. Os hindus vao em peregrinacao a esses lugares,
percorrendo, muitas vezes, centenas de quildmetros e enfrentando problemas e perigos de todos os
tipos. Muitos se dirigem a Benares para ali esperar a morte: assim serdo cremados nas escadarias
(ghat) que conduzem ao rio e dali subiréo ao céu. Os outros peregrinos banham-se nas aguas do
Ganges para serem purificados. Os ascetas, misticos que renunciaram aos bens terrenos, ao
morrer, ndo sdo cremados porque ja estavam mortos para o mundo. Seus corpos, cobertos de flores
oferecidas pelos discipulos e atados a um peso, sdo deixados escorregar no rio. Se, contudo, ndo
houver um rio nas vizinhancas, esses sédo sepultados com uma cerimbnia especial. Concebe-se
toda peregrinacdo como uma subida; no fim, no lugar sagrado, ha a purificacéo, a salvacéo, a unido
com Deus. Ritos domésticos e sacramentos Se os grandes sacrificios da idade védica ndo sdo mais
celebrados, os ritos domésticos prescritos conservaram-se especialmente para os chefes de familia
da casta bramane, que devem observar também muitas outras prescricdes minimas a respeito das
roupas, da alimentacgéo, da profissao, etc. Dois sdo os ritos, (samdhya) que se cumprem no
momento da conjuncao entre luz e trevas (os dois crepusculos). E prevista uma série de operacdes
e de invocagbes, com repetidas ablugfes, imposi¢cdo das maos sobre varias partes do corpo,
ofertas, veneracao ao sol, exercicios respiratérios, recitagédo de fdrmulas. Outros cinco ritos
(mahayajna: grandes sacrificios) séo diarios, mas celebrados, quase sempre, de maneira reduzida.
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Esses consistem na oferta a todos os deuses e as almas dos defuntos, na recitacdo de estrofes dos
Vedas e na hospitalidade aos andarilhos, especialmente os ascetas. A oferta de alimento a cinco
dos protetores é feita todos os dias. Esses séo representados por figurinhas ou cinco pedras
coloridas: preta para Vishnu, branca para Shiva, vermelha para Ganesh, o filho de Shiva com a
cabeca de elefante, o cristal para Surya, a pirita para a deusa Parvate. Os samskara. Ha também
doze "sacramentos" (samskara) principais, ainda que esse nimero ndo deva ser considerado
rigorosamente fixo. Um desses € destinado a consagracéo da concepc¢éo, quatro dias depois do
casamento. Trés meses mais tarde, segue-se um procedimento caso se queira que o filho seja do
sexo masculino. Traca-se, a seguir, se for a primeira concep¢éo, uma linha entre os cabelos da
mulher gravida. Depois, h& o rito que ocorre no momento do nascimento, quando se faz o
recém-nascido engolir uma bolinha de mel e manteiga (ghi). Dez dias depois, impde-se o0 nome (ou
melhor, os nomes, porque sao muitos, mantidos em segredo ou quase, além do oficial), seguindo
rigorosas prescricdes. Aos quatro meses, ha o rito da "primeira saida" e aos sete, a solenidade do
primeiro alimento soélido deglutido. No decorrer da infancia, ha ainda "o corte dos cabelos" (aos trés
anos), a "tonsura" (aos quatro anos) e a perfuracdo da orelha. Chega-se assim ao importante rito da
"iniciac@o" (upanayana), com a imposi¢éo do corddo sagrado. A iniciagéo deveria ocorrer aos 0ito
anos para os brAmanes, aos onze para os kshatriya e aos doze para os vaishya, selando a
admisséo do rapaz na propria casta. O matriménio é composto de um conjunto de cerimbnias muito
complexas e articuladas que mudam segundo as tradi¢cBes locais e 0s grupos de casta.
Naturalmente, tudo obedece a precisas prescri¢cdes religiosas e astrolégicas. Além do que ja foi dito
sobre os procedimentos com 0s mortos, ha um rito suplementar na cerimdnia fanebre que é o
shraddha (nascido pela fé), destinado a transformar o defunto em um "espirito protetor" benévolo.
Para tanto, oferem-se, por exemplo, bolinhos de arroz e 4gua aos antepassados diretos. O shraddha
acontece entre dez a trinta e um dias apos a morte, portanto, em datas regulares e por ocasiao de
algumas festas. Acesso em 21/02/2011 no sitio pime.org.br
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