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A adocéo do culto aos mitos, revela historicamente, que antes da sistematizacdo das religibes e das
crencas, o homem dissipou, pelos mitos e pela utopia, a soma de seus medos.

Antbnio Mesquita Galvdo* Milenarmente, o homem tem medo de muitas coisas. Teme a morte, a
soliddo, a doenga, a injustica, a miséria e as ameacas metafisicas. A ado¢ao do culto aos mitos,
revela historicamente, que antes da sistematizacdo das religides e das crencas, 0 homem dissipou,
pelos mitos e pela utopia, a soma de seus medos. O ser humano, por conta de sua finitude e
limitagdo, muitas vezes tem medo de viver, e por conta disto sempre buscou cultuar a memoéria de
herdis ou inventar sagas de semideuses, demiurgos e guerreiros, vencedores das dificuldades, das
ameacas da natureza, dos confrontos com o0s seres (na-turais ou sobrenaturais) bem como do maior
temor, que é a morte. O medo de viver empurra-o ao mito. Quem viaja pela Grécia sente pulular,
como legendas vivas os inUmeros mitos que por la surgiram e que povoam o imaginario humano do
mundo inteiro, até hoje. Os antigos poetas helénicos aconselhavam os visitantes: "Viva seu mito na
Grécia". A partir da introducao do mito, como um assessério da vida, a pessoa é convidada a ver
mais, fazer mais e ser mais. Nisso consiste o ideal humano na busca da felicidade. Ao criar os
mitos, 0 ser humano projeta nessas fantasias a idealizacéo para a sua condicao fisica, assolada
pela vulnerabilidade. A criacdo de idolos popu-lares, atletas, artistas, intelectuais, ganhadores de
concursos de beleza ou de forca fisica, ou mesmo pessoas de destaque publico, revela que o ser
humano projeta no outro as habilidades e qualidades que ele ndo possui ou se acha impossibilitado
de atingir. A mitologia, a partir da grega, enfatizava o contras-te entre as fraquezas dos seres
humanos e as grandes e aterradoras for¢as da natureza. Os povos da Antigliidade reconheciam que
suas vidas dependiam completamente da vontade dos deuses. O reconhecimento de que suas vidas
dependiam dos deuses, mais tarde daria lugar as crengas e as religides. O mito sempre aponta para
uma fantasia capaz de minimizar as fraquezas humanas. Cultuamos o mito e seus semideuses para
estabelecer uma antite-se a nossa fragilidade. Homero afirma, em sua Odisséia que "vocé nao
sentira a forgca do mito, na procura do caminho do Odisseu (Ulisses) nem nas memoé-rias dos
Lacedeménios (espartanos) se vocé ndo procurar encontra-los em seu coracao. A fantasia se refere
a uma sensacéo fruto da imaginacéo, tanto re-produtora quanto criadora. Vive-se a fantasia do mito
ndo com a inteligéncia, mas com o cora¢do. Precisa ser um pouco grego para entender isso de
forma adequada. O vigor do mito s6 pode ser desfrutado pela sensibilidade do cora-¢cédo". Para
Platdo a fantasia € uma imagem fora da realidade. A mitologia é secu-larmente vista como a origem
da psicologia de auto-ajuda. Durante séculos os seres humanos usaram mitos, contos de fadas,
lendas e folclore para explicar os mistérios da vida e torna-los suportaveis - desde o porqué as
estacdes do ano mudam até o enigma da morte - passando por complexas questdes de
relacionamento. No cristianismo, que ndo é um mito, Jesus explicou 0s seus ensinamentos por meio
de parabolas, dando aos seus seguidores problemas dificeis sob uma forma facil de compreender.
Plato transmitiu conceitos filo-s6ficos obscuros através de mitos e alegorias simples. E comum ao
ser humano abrigar mitos em seu coracéo, como felicidade, a-mor, justica, coragem, poder.
Filosoficamente, as crencas e 0s arquétipos e-xistenciais, tudo passa pela fantasia do mito. Nosso
espirito, embora alguns até possam discordar, esta generosamente povoado de mitos. As religides,
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to-das elas, tém mitos em suas formulac6es originais. Nesse contexto, 0 mito torna-se a projecao de
uma energia otimizada, com tracos supra-naturais, supervenientes as nossas fraquezas e
limitacdes. O homem sempre se agarrou nos mitos para obter impulso a fim de suplantar as
vicissitudes de sua vida. O jogador Pelé, por exemplo, tornou-se um mito do esporte, na medida em
gue foi assim entronizado pelos que ndo consegui-ram jogar futebol como ele. Neste caso, a figura
dos super-heréis vém em so-corro da caréncia humana. Na antiga medicina hinduista, quando
alguém, com dificuldades mentais ou emocionais, consultava um médico, e este lhe prescrevia uma
histéria sobre a qual meditar, com isso ajudando o paciente a encontrar sua propria solu¢édo para o
problema. Muitas vezes é o0 nosso pensamento linear, racional e obce-cado com as causas, que
obscurece o sentido mais profundo e a resolucéo dos dilemas da vida. Na maioria das vezes, o
termo mito refere-se especificamente aos relatos das civilizagbes antigas que, organizados,
constituem uma mitologia - por exemplo, a grega e a romana. A partir dessas constatacdes, vemos
que todas as culturas tém seus mitos, alguns dos quais sao expressdes particulares de arquétipos
comuns a toda a humanidade. Por exemplo, os mitos sobre a criagdo do mundo repetem alguns
temas, como o ovo césmico, ou o deus assassinado e esquartejado cujas partes vao formar tudo
gue existe. No mito ocorre o entrelagamento com a fabula, o conto de fadas, a lenda, a saga, € até a
historia. A ciéncia moderna nos revela que o simbolo é um elemento primordial no processo da
comunicacao. O termo simbolo, com origem no grego symbolon, designa um elemento
representativo que esta (realidade visivel) em lugar de algo (realidade invisi-vel), que tanto pode ser
um objeto como um conceito ou idéia, determinada quantidade ou qualidade. Nessa perspectiva, o
simbolo é um elemento essencial no processo de comunicagéo, encontrando-se difundido pelo
guotidiano e pelas mais variadas vertentes do saber humano. Embora existam simbolos que sdo
reconhecidos internacionalmente, outros s6 sao compreendidos dentro de um determinado grupo ou
contexto (religioso, cultural, etc.). A representacéo especifica para cada simbolo pode surgir como
resultado de um processo natural ou pode ser convencionada de modo como o receptor (uma
pessoa ou grupo especifico de pessoas) consegue fazer a interpretacéo do seu significado implicito
e atribuir-lhe determinada conotacdo. Pode também estar mais ou menos relacionada fisicamente
com o objeto ou idéia que representa, podendo ndo so ter uma representacao gréafica ou
tridimensional como também sonora ou mesmo gestual. No decorrer deste trabalho poderemos ver
gue o estudo dos mitos, dentro de algumas perspecti-vas, como da psicologia junguiana, por
exemplo, é fundamental para que o ser humano se conhega a si mesmo. As diversas configuracdes
simbdlicas tra-tadas na obra dos grandes psicanalistas, sejam elas da mitologia grega, litera-rias, ou
nitidamente cientificas, representam simbolos originais do processo de individuagao. O simbolo
pode lancar luz tanto sobre o desenvolvimento psicolégico do indi-viduo, quanto sobre os complexos
problemas sociais da cultura atual. Mais adiante entraremos na conceitua¢éo de arquétipo. Na
Mitologia grega ha, por exemplo, os mitos de Edipo, de Narciso e da Esfinge. ("decifra-me ou te
devo-ro"). Esse dualismo se encontra na maioria das religides. S6 quem decifra o mistério é capaz
de penetrar no contexto da doutrina.Os mitos tém a misterio-sa capacidade de conter e transmitir
paradoxos, permitindo-nos ver, em volta e acima do dilema, o verdadeiro cerne da questdo. Os
mitos sdo, geralmente, histérias baseadas em tradi¢cdes e lendas feitas para explicar o universo, a
criacdo do mundo, fenbmenos naturais e qualquer outra coisa a que explicacdes simples ndo sdo
atribuiveis. Mas nem todos os mitos tém esse propdsito explicativo. Em comum, a maioria dos mitos
envolvem uma forga sobrenatural ou uma divindade, mas alguns sdo apenas lendas tradicionais,
passadas oralmente de geracdo em geracdo. As perguntas primeiras, porém, perduram: afinal, o
que é mito? Mito, mythos, no grego, na verdade, n&o é facil defini-lo academicamente. E mais facil
em-pregar o método comparativo para compreendé-lo. Mesmo assim vamos ten-tar, vé-lo como um
relato fabuloso de carater mais ou menos sobrenatural ou sagrado. Nas culturas em que seu estudo
€ ativo, o mito serve de referéncia, justificativa ou paradigma (modelo). H4 quem diga que mito é um
relato cujas origens foram esquecidas ou, por fim, a historia, ndo-cientifica do pensamen-to primitivo
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de um povo. O mito faz parte de um jogo de perguntas e respostas, ele responde aos por-qués do
homem de todas as épocas: "Por que o sol nasce e se pde?", "Por que ha maldade no mundo?". "O
gue é o ser?". Apesar do mito apresentar uma explicacdo atualmente encarada como fantastica e
iluséria, ndo ha como ne-gar sua forte carga de imagens, simbolos e alegorias capazes de penetrar
na mente humana, justificando sua apropriacdo pela psicanéalise. Segundo os estudiosos, o mito
pode ser entendido como um sistema dindmico de simbo-los, arquétipos e esquemas. Por detras da
formulagdo de um mito sempre vamos encontrar alguma referéncia a um estado de necessidade do
ser hu-mano. O homem se fortalece a partir dos seus mitos. Ao tentar entender esse sentimento,
gue trava uma batalha entre o bem e 0 mal, 0 homem cria mitos e histérias que fascinam e o
exaltam. A adi¢do do mito ao con-texto da existéncia humana torna-se pré-texto para a eleigdo de
algo superior, um socorro, um esteio. O mito assume assim o papel de uma ferramenta psicolégica e
afetivamente saudavel, plena de objetivos de valor e de sentido. O mito ajuda o0 homem a delinear
um sentido para a sua vida. A mitologia é secularmente vista como a origem da psicologia de
auto-ajuda. Durante séculos os seres humanos usaram mitos, contos de fadas, lendas e folclore
para explicar os mistérios da vida e torna-los suportaveis - desde o porqué as estagdes do ano
mudam até o enigma da morte - passando por complexas questdes de relacionamento. Platao
transmitiu conceitos filoséficos obscuros através de mitos e alegorias simples. Na antiga medicina
hinduista, quando alguém, com dificuldades mentais ou emocionais, consultava um médico, e este
Ihe prescrevia uma histdria sobre a qual meditar, com isso aju-dando o paciente a encontrar sua
propria solugéo para o problema. Muitas vezes € 0 nosso pensamento linear, racional e obcecado
com as causas, que obscurece o sentido mais profundo e a resolucdo dos dilemas da vida.
Acontecimentos histéricos podem se transformar em mitos, se adquirirem uma determinada carga
simbdlica para uma certa cultura. A partir dessas constatacdes, vemos que todas as culturas tém
seus mitos, alguns dos quais sao expressdes particulares de arquétipos comuns a toda a
humanidade. No mito ocorre o entrelagamento com a fabula, o conto de fadas, a lenda, a saga, e até
a histéria. O mito, além de acomodar e tranquilizar o homem em face de um mundo assustador,
dando-lhe a confianca de que, através de suas a¢bes magicas, o que acontece no mundo natural
depende, em parte, dos atos humanos, ele também fixa modelos exemplares de todas as fungdes e
atividades humanas. O mito, portanto, € uma "primeira fala sobre o mundo", uma atribuig&o pri-meva
de sentido ao mundo, sobre a qual a afetividade e a imaginag&o exercem grande papel, e cuja
funcao principal ndo é explicar a realidade, mas acomodar o homem a seu ambiente e ao mundo.
Na verdade, ha milénios o homem cria seus mitos, seus deuses, que refletem, (até hoje) a sua
propria natureza, os sentimentos interiores, medos, desejos mais profundos, sempre acrescidos por
elementos que remetem a existéncia a imortalidade, ao prazer e a satisfacdo de cada sentimento e
emocao (humana), que se torna divina. Os mitos, as historias criadas pela tradi¢do ou pelo
ima-ginario popular, sdo em sua maioria de carater atemporal, acontecimentos e personagens
misturam-se sem o cuidado de datas e seqiiéncias. O mesmo acontece com o inconsciente
humano, que também age de tal forma, resga-tando passados, confundindo-se com o presente.
Culturalmente, o mito € sentido e vivido antes de ser inteligido e formulado. Assim, ele é a palavra, a
imagem, o gesto, que circunscreve o acontecimento no coragdo do homem, emotivo como uma
crianga, antes de fixar-se como narrativa. A despeito de algumas correntes tentarem reduzi-lo a
simples con-junto de lendas, ha no mito toda uma potencialidade universal. Poucos se déo ao
trabalho de verificar a verdade que existe no mito, buscando apenas a ilu-sdo que o mesmo contém.
O mito n&o aponta para nenhum tipo de idolatria ou heresia contra as cren-¢as tradicionalmente
reveladas. Apenas mostra a liberacao, através da fanta-sia, dos desejos e questionamentos que
habitam a alma humana. Os fildsofos falam em "primeiros principios". Eles traduzem a origem de
uma instituicdo, de um habito, a I6gica de uma saga, enfim, traduzem a dinamica de um encontro.
Na expresséo de J. W. Goethe (1 1832), os mitos séo as rela-¢des permanentes do subconsciente
da vida humana. Anténio Mesquita Galvao* Fildsofo e escritor * Doutor em Teologia Moral Edit:
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Acessado em 28/12/2009 no sitio Adital Todas as modificacdes posteriores séo de responsabilidade
do autor original da matéria.
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