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Estudiosos explicam porque a fé faz bem a saude
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Por Leiliane Roberta Lopes Diversas pesquisas atestam que a fé, independente da religido, oferece
beneficios a saude, dizendo até que as pessoas religiosas tém menos doengas como depresséo,
ansiedade, problemas cardiacos e outros. Em entrevista ao portal Mulher do UOL, especialistas
explicam porque quem tem fé vive melhor e consegue ter equilibrio para superar seus problemas.
Entre os entrevistados esta o fildsofo e professor da Pontificia Universidade Catoélica de Sédo Paulo
(PUC-SP), Jorge Claudio Ribeiro, que justifica o resultado dessas pesquisas dizendo que quem cré
consegue se recuperar mais rapido diante das dificuldades. “Enquanto a pessoa que ndo acredita
em nada tem mais chances de se desesperar diante de uma dificuldade”, disse ele. Ribeiro também
fala que a conexdo com uma for¢a maior produz um sentimento de seguranca e conforto. O tedlogo
e chanceler da Universidade Presbiteriana Mackenzie, David Charles, também falou com a
reportagem do UOL dizendo que “ter fé é assumir um compromisso pessoal com uma determinada
visdo de mundo”. Esse compromisso s6 pode ser assumido “quando se consegue atribuir verdade e
valor ao conjunto de principios que ela expressa”. “E interessante que a experiéncia em que se esta
investindo apresente subsidios que poderao ser usados no dia a dia. Ou seja, 0 que se aprende no
templo precisa fazer sentido no mundo la fora”, diz. Entre as ferramentas que podem ser usadas
para o desenvolvimento da espiritualidade estéo leituras diversas, ora¢des, meditacdo e até mesmo
a musica, como explica o pesquisador do Centro de Estudos em Medicina Comportamental da
UNIFESP, Ricardo Monezi. “A religido e a religiosidade, que é a pratica e a vivéncia da religido, sao
ferramentas que o ser humano pode usar para desenvolver a espiritualidade”. Esta noticia foi
publicada no site Gospelprime em 21 de Junho de 2013. Todas as informacdes nela contidas sdo de
responsabilidade do autor.
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