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A palavra Budismo significa "despertar". Essa filosofia teve origem na experiência de um homem
chamado Siddhata Gautama, que realizou a iluminação por si próprio com 36 anos de idade.

Michael Beisert  A palavra Budismo é derivada da palavra "bodhi" que significa "despertar", portanto
o Budismo é a filosofia do despertar ou iluminação. Essa filosofia teve origem na experiência de um
homem chamado Siddhata Gautama, conhecido como o Buda, que realizou a iluminação por si
próprio com 36 anos de idade. O Budismo existe faz 2.500 anos e tem cerca de 300 milhões de
adeptos no mundo todo. Até meados do séc. XIX o Budismo era um filosofia com predominância na
Ásia mas desde então se expandiu para todo o mundo. A palavra filosofia provém de duas palavras,
"filo" que significa "amor" e "sofia" que significa "sabedoria". Então filosofia é o amor pela sabedoria
ou amor e sabedoria, ambos significados descrevem o Budismo com perfeição. O Budismo ensina
que devemos tentar desenvolver todo o potencial da nossa capacidade mental de modo que
possamos alcançar o claro entendimento da realidade. O Budismo também prega o
desenvolvimento do amor e bondade de modo que possamos expressar verdadeira amizade por
todos os seres. No ano 560 antes de Cristo um bebê nasceu numa família real no norte da Índia. Ele
cresceu rodeado pela riqueza e pelo luxo, mas acabou se dando conta de que o conforto e a
segurança mundana não asseguram a felicidade. Profundamente comovido pelo sofrimento que viu
ao seu redor, ele decidiu tentar encontrar o caminho para a felicidade humana. Com 29 anos de
idade ele abandonou a vida de príncipe e saiu em busca da solução para os problemas humanos.
Ele estudou e praticou com mestres distintos, mas nenhum deles na verdade sabia a causa do
sofrimento humano e como superá-lo. Por fim, depois de seis anos de estudos e experimentos com
todos os tipos de práticas ascéticas e meditativas, ele realizou o fim da ignorância e compreendeu a
origem e a cessação do sofrimento. A partir dessa data ele passou a ser o Buda, o Iluminado. Ele
viveu por mais 45 anos durante os quais viajou pelo norte da Índia e ensinou a todos que quisessem
ouvir aquilo que ele havia descoberto. A sua paciência e compaixão eram legendárias e milhares de
pessoas se tornaram seus discípulos. Com oitenta anos ele faleceu.  Acessado em 01/07/2008 no
sítio do SRZD. Todas as modificações posteriores são de responsabilidade do autor original da
matéria.
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