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A reencarnação é a crença de que a alma ou o espírito de uma pessoa retorna para o mundo
material depois da morte física e renasce em um novo corpo. 

A reencarnação é a crença de que a alma ou o espírito de uma pessoa retorna para o mundo
material depois da morte física e renasce em um novo corpo. Veja o caso de Jenny Cockell. Ela
cresceu com memórias de sua vida passada como uma mulher irlandesa chamada Mary Sutton.
Suas memórias ajudaram Jenny a encontrar o vilarejo onde Mary viveu e ela “reencontrou” os filhos
de Mary. Referências a reencarnarão podem ser encontradas em todas as religiões. No Hinduísmo,
acredita-se que a alma avança para outro corpo antes da morte, como se corpo se livrasse de
roupas usadas. Este é um ciclo infinito mudando de corpos continuamente até a quebra deste rito de
passagem para o nirvana. A crença em reencarnação está mais forte do que nunca. Apesar de ser
difícil obter estatísticas exatas, uma pesquisa do Instituo Gallup em 1991 mostrou que 25% dos
americanos acreditavam no renascimento da alma em um novo corpo. Há mais opções do que
nunca para explorar vidas passadas, incluindo a terapia de regressão. Isso funciona com a premissa
de que a causa dos problemas de um paciente possa ser o resultado de uma experiência traumática
de uma existência anterior.  Acessado em 09/07/2008 no sítio do Discovery Brasil. Todas as
modificações posteriores são de responsabilidade do autor original da matéria.
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